
 

 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

Spéléo dans la baume 

des Caranques 

Mots clefs 

 
A savoir 

 
La cavité 

 

 

 

 
En chiffre 

 

La marche 

d’approche 

 

 

 
 

 

La Baume des Caranques est la perle des gorges du Loup, elle 

renferme une des plus belles galeries des Préalpes de Grasse. Les 

paysages variés sont composés de galeries concrétionnées, de 

grandes salles chaotiques et de passages aquatiques ou étroits. La 

progression sera agrémentée de quelques puits et passages sur 

cordes de 4 à 15 mètres. 

Journée découverte, variée, concrétions, petits passages sur 

corde. 

Petite journée découverte de la spéléologie, tout public à partir de 

12 ans.  
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Ce parcours dure environ 6h  dont 4h en activité. 
 

La marche d'approche est d’environ 1h de montée en forêt. On 

profite de cette approche pour présenter le fonctionnement 

karstique du secteur,  la flore et l’histoire du pays. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Quand ? 

 
Infos utiles 

 

 
 

Le tarif 
 

Le matériel et 

l’encadrement 

 
A prévoir 

Spéléo la baume des 

Caranques 
 

Habits chauds et légers (jogging ou collants de sport).  Bonnes 

chaussures de sport ou bottes en caoutchouc. Gourde d'eau 1l / 

pers. Prendre un rechange complet pour la fin d’activité. 

Fourniture des combinaisons spéléo, casque avec éclairage et 

matériel technique complet. Encadrement assuré par un guide 

brevet d’état spéléologie. 

55€ /pers. groupe de 10 personnes maximum par guide. 

Départ 10h  aux cascades du Saut du loup sur la commune de 

Gourdon dans les Alpes Maritimes (06) 

GPS : 43.747495, 6.997876  

Lien: Lieu rdv 

Parcours réalisable toute l’année, ouvert tous les jours en fonction 

de la demande. 
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